
にんてい

認定NPO
ほうじん

法人チャレンジド・コミュニティ TEL：028-666-6699 （
たんとう

担当：
やなせ

簗瀬） メールアドレス：psupport@npocc.orgお
といあわ

問合せ
さき

先

たいしょうしゃ

対象者

①
けんない

県内の
しょうがいふくし

障害福祉サービス
じぎょうしょ

事業所、
そうだんしえんじぎょうしょとう

相談支援事業所等に
こようとう

雇用等されている
しょうがいしゃ

障害者。なお、
こようとう

雇用等されている
しょうがいしゃ

障害者

は
じょうきん

常勤、
ひじょうきん

非常勤を
と

問わず、
こようけいやく

雇用契約に
もと

基づき
こよう

雇用されている
もの

者のほか、
こんごこよう

今後雇用が
みこ

見込まれる
もの

者（
いか

以下「ピアサポーター」という）。

②①の
もの

者が
しょぞく

所属する
じぎょうしょ

事業所の
かんりしゃ

管理者、サービス
かんりせきにんしゃとう

管理責任者等（
しょうがいしゃふく

障害者含む）、ピアサポーターと
きょうどう

協働し
しえん

支援を
おこな

行う
もの

者（
いか

以下「
せんもんしょく

専門職」という）。

③その
た

他、
しょぞく

所属を
と

問わず
けんない

県内に
ざいじゅう

在住する
しょうがいしゃ

障害者ピアサポートに
かんしん

関心のある
しょうがいしゃ

障害者。

④
こんご

今後ピアサポーターの
こようよてい

雇用予定がある
けんない

県内の
しょうがいふくし

障害福祉サービス
じぎょうしょおよ

事業所及び
そうだんしえんじぎょうしょ

相談支援事業所の
せんもんしょく

専門職。 

　※
げんそく

原則として、①②の場合は、ピアサポーターと
せんもんしょく

専門職のペアで
じゅこう

受講してください。

　※
しんたいしょうがい

身体障害、
ちてきしょうがい

知的障害、
せいしんしょうがい

精神障害（
はったつしょうがいふく

発達障害含む）、
なんびょうとうたいしょうしゃ

難病等対象者、
こうじきのうしょうがいとう

高次脳機能障害等、
しょうがいしゅべつ

障害種別は
と

問いません。

けんしゅう

研修
ないよう

内容

じゅこうにんずう

受講人数

しょうがいしゃ

障害者・ピアサポーター 15
めいていど

名程度
かんりしゃおよ

管理者及び
しょくいん

職員　　　  15
めいていど

名程度
ごうけい

合計30
めいていど

名程度

じゅこうひよう

受講費用
むりょう

無料
もうしこみほうほう

申込方法
けんしゅうじっしようりょう

研修実施要領を

ご
さんしょう

参照ください。

とちぎけんしょうがいしゃ

栃木県障害者ピアサポート
けんしゅう

研修
れいわ

令和7(2025)
ねんど

年度 
かいさいあんない

開催案内

こうぎ

講義とグループワークを
ちゅうしん

中心とした
けんしゅう

研修です。１グループ８
めいていど

名程度で
はな

話し
あ

合いをしながら
すす

進め

ていきます。グループの
ひと

人の
たいけん

体験や
いけん

意見を
き

聞いたり、
じぶん

自分の
たいけん

体験してきたことや
じぶん

自分の
いけん

意見を

グループの
ひと

人に
つた

伝えたりします。グループだけでなく、
ぜんたい

全体で
はっぴょう

発表したりすることもあります。

※
きそけんしゅうおよ

基礎研修及び
せんもんけんしゅう

専門研修は4
かかんすべ

日間全ての
じゅこう

受講が
ひつよう

必要です。フォローアップ
けんしゅう

研修は
れいわ

令和6(2024)
ねんど

年度の
せんもんけんしゅうしゅうりょうしゃ

専門研修修了者 が
たいしょう

対象となります。
にちじ

日時は
べっとたいしょうしゃあ

別途対象者宛て、お
し

知らせいたします。

にちじおよ

日時及び
かいじょう

会場
にってい

日 程
いちにちめ

1日目

とちぎ
ふくし

福祉プラザ

【
たもくてき

多目的ホール】
〒320-0072
とちぎけんうつのみやしわかくさ

栃木県宇都宮市若草1
ちょうめ

丁目10-6

れいわ

令和7(2025)
ねん

年 7
がつ

月10
にち

日(
もく

木) 10:00～15:50

れいわ

令和7(2025)
ねん

年 7
がつ

月11
にち

日(
きん

金) 10:00～16:30

れいわ

令和7(2025)
ねん

年 8
がつ

月28
にち

日(
もく

木) 10:00～16:45

れいわ

令和7(2025)
ねん

年 8
がつ

月29
にち

日(
きん

金) 10:00～16:00

れいわ

令和7(2025)
ねん

年 12
がつ

月～
れいわ

令和8(2026)
ねん

年 1
がつよてい

月予定
みてい

未 定

にちじ

日 時
ばしょ

場 所

ふつかめ

2日目
みっかめ

3日目

フォローアップ
けんしゅう

研修

きそけんしゅう

基礎研修

せんもんけんしゅう

専門研修
よっかめ

4日目
ふつかかん

2日間

しょうがい

障害のある
なかま

仲間のことをピアといいます。
しょうがい

障害のある
なかま

仲間に
たい

対して、
じぶん

自分のことを
はな

話したり、
なかま

仲間の
はなし

話を
き

聞いて、
きも

気持ちに
よ

寄りそい
げんき

元気づけたりする
ひと

人をピアサポーターと

いいます。あなたのこれまでの
けいけん

経験やあなた
じしん

自身のいいところをいかして、ピアサポーターになってみませんか。

この
けんしゅう

研修では
しょくば

職場の
かんりしゃ

管理者の
ひと

人と
いっしょ

一緒に、ピアサポーターとして
なかま

仲間を
しえん

支援する
ほうほう

方法を
まな

学びます。

きそけんしゅう

基礎研修
せんもんけんしゅう

専門研修
1日目

7 10(木)

2日目

7 11(金)

3日目

8 28(木)

4日目

8 29(金)
令和7(2025)年 令和7(2025)年 令和7(2025)年 令和7(2025)年


